CHECKLISTA
HEMSTADNING

Gor stadningen mycket enklare
och mer strukturerad

HALL

KOK

Tvatta fonster

00000000 , ™\

Torka av dérr och handtag
Organisera skor och ytterklader
Torka av speglar och ytor

Tém och rengoér papperskorgen

Rengér golvlister och lampor
Rengér mobler (stolar, bord, soffor)
Dammsug och moppa golvet

Torka av bénkskivor och bord
Rengdr spis och ugn

Rengdr mikrovagsugn

Diska och rengér diskhon

Tém soporna

Torka av kéksluckor och handtag
Rengér golvlister och lampor

00000000 7\

Dammsug och torka golven

VARDAGSRUM

SOVRUM

0000000 , ™\

Torka av ytor (bord, hyllor, etc.)
Dammsug och rengdr soffa

Puffa till kuddar och pladar

Rengdr fonsterbrador och fénster
Damma av persienner eller gardiner

Rengér golvlister och lampor

Dammtorka ytor

Rengér speglar och fénster
Organisera klédder och garderob
Rengér golvlister och lampor
Dammsug och moppa golvet

000000 /7

Byt sangklader

Dammsug och moppa golvet
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CHECKLISTA
HEMSTADNING

BADRUM/TOALETT ::)

Rengér handfat och spegel
Rengér toaletten

Rengor dusch/badkar

Rensa avlopp

Torka av alla ytor

Tém och reng6r papperskorgen
Tvatta fonster och fonsterbrédor
Dammsug och moppa golvet

GARAGE/VIND >

Rensa ut skrap och gamla féremal

00000000 7\

TVATTSTUGA ::)

Torka av tvattmaskin och torktumlare

Organisera verktyg & férvaringslador Rengor filter och tém ludd

Sopa/dammsug och torka golvet Organisera tvattmedel och tillbehér

Kontrollera fér fukt och mégel Tvétta fonster

00000 /7

Damma och torka av ytor Dammsug och moppa golv
Tém soporna
Torka av kéksluckor och handtag

Rengdr golvlister och lampor

000000000

Dammsug och torka golven
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ALLMAN
CHECKILISTA -
HEMSTADNING

<: DAGLIG STADNING ::) <:: VECKOVIS STADNING ::)

Badda séngen

Dammsug och moppa alla golv
Diska och rengér diskhon Dammtorka ytor, inklusive hyllor och
Torka av bénkskivor och bord elektronik
Tém soporna om det behdvs Rengér badrum: handfat, toalett,
dusch/badkar

Torka av speglar och fénster invandigt

Torka av kdksbord och stolar

Byt sangklader
Organisera klader och stéada garderoben

MANADSVIS STADNING ::)

) o ] Rengor spis, ugn och micro
Djupstadning av badrum (inkl. aviopp) Torka av kéksluckor och handtag

Rengor kylskap och frys

Rengoér mikrovagsugn och andra
kéksapparater

KVARTALSVIS STADNING )

Putsa fonster, bade invandigt och
utvandigt Rengdr ugn och spisflakt grundligt
Dammtorka vaggar och tak Tvatta gardiner och andra textilier

Kontrollera och rensa avlopp Rengér garaget och/eller vinden

Rengér och organisera skafferiet Ga igenom och rensa ut éverflédiga

OO00000O OO0 7 00000

Dammsug mdébler och madrasser saker i alla rum

Tvatta och desinficera soptunnor
Rengdér bakom och under mobler
Dammtorka belysningsarmaturer och
takflaktar

Kontrollera och rengér ventilationer

Stockholms /1 Allstid AB
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